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L'école VTT propose des séances en semaine pour les enfants,
les ados et les adultes, du niveau débutant au confirmé.
L'objectif est simple : apprendre les bases, prendre confiance,
progresser techniquement et rouler en sécurité, dans une ambiance
conviviale.

Les groupes sont organisés par age et par niveau autour de
Saint-André-les-Alpes, avec des créneaux en VTT classique et en
VTTAE.

Des stages seront également proposés pendant les vacances
scolaires, pour continuer a progresser, découvrir de nouveaux
parcours et profiter de temps plus longs sur le vélo.

- L'/ENCADRANT

Maxime DESTREE

Moniteur diplome d’état
o) Organisateur de I'Enduro VTT du Verdon

' 0647742544

X auguidonduverdon@gmail.com



Créneau

Public Contenu Moment Tarif
Jeux d'équilibre, Année : 180 €
Mini- 35 ans freinage, Mercredi de Pass saison (Automne
Riders premieres 9 a10h ou Printemps)
trajectoires 100€
Année : 220 €
. Bases du VTT, ,
Premiers- . ) Mercredi de Pass saison (Automne
. 6-10 ans freinage, virages, 10h15 & 12h15 o
Sentiers ettt sibstcies ou Printemps)
130€
Pilotage, Année : 260 €
Enduro 1= 18.ahs trajectoires, Mercredi de Pass saison (Automne
Kids descentes, 14h & 17h ou Printemps)
franchissements 150€
Pour Exercices Formules a la carte
Adbltas gagner en techniques VTT Mercredi de 20 séances : 250€
Dé vert confiance accessible, 17h30 & 10 séances : 140€
SCOUNOIES Sur son découverte des 19h30 5 séance : 75€
VTT pistes et chemins 1 séances: 17€
Pour rouler Exercices Formules a la carte
VTTAE trcmqunle techmque::: VTTAE Syt oh 20 ss:eances - 250€
Découverte sur pistes accessible, 812h 10 séances : 140€
et découverte des 5 séance : 75€
chemins pistes et chemins 1 séances: 17€
Pjuc:i;e:;(t Progression Formules a la carte
E-Bike : s technique Lundi de 15h fg Sl figz
e X séances :
specifique VTTAE, a18h , '
Enduro sentiers et F|)I ¢ i fiar 5séance : 75€
le pilotage RSt SRS 1 séances: 17€
Pour ados Séance technique Année : 260 €
Afterwork et adultes pour progresser Jeudi de
Rid dejaa en pilotage, 17h30 a Carte 10 séances 140€
iae I'aise en trajectoires et 19h30 *Prix dégressif en cas de
VTT franchissements 2éme séance




Avant le lancement de la saison, des séances découverte gratuites sont proposées
pour tester un créneau, rencontrer I'encadrant et choisir le groupe le plus adapté.
Samedi 12 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre
9h - 10h : Mini-Riders

9h - 12h : VTTAE Decouverte 1on15 - 12h15 : Premiers-Sentiers :
14h - 17h : E-Bike Enduro 14h - 17h - Enduro Kids Bide

17h30 - 19h30 : VTT Découverte

17h30 - 19h30 : Afterwork

A prévoir ;. casque obligatoire, vélo en bon état, eau et tenue adaptée

Les inscriptions se feront ensuite en ligne
via AssoConnect.
Le lien d'inscription sera disponible via le
QR code, le site internet et les réseaux de
I'ecole.

Une question sur le niveau ou
le créneavu le plus adapteé ?
Contacte-moi, je t'aiderai &

choisir le bon groupe.

Maxime Destree
06 47 74 25 44




